[ES SIAGES

SINGES SOPHROLOGIE

Avec-: Grégory BISSON
« Falre face ason anxiété » ‘
Lundi 20, merc. 22 STRESS

& lundi 27 octobre 20
5 .
De 18h30 a 20h > i

« Instant présent e i

: t mém »
Lundi 16, merc. 18 o=
& lundi 23 février 2026
De 18h30 a 20h

I
CESTIONDES EMOTIONS
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Rue Pasteut F

INSCRIPTION - RENSE\GNEMENT -SUGGESTION
RVICE CULTUREL

CONIRCT : -
L Philippe Vadee - Christine Lelievre
CARREFOUR MUNICIPAL SOClOCULTUREL
13 rue Pasteur - 14730 GIBERVILLE
761102317243 13- culture@gibewille.fr

Www.giberville.fr
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INFORMATIONS PRATIQUES

Les ateliers et les stages sont ouverts a tous. Ils fonctionnent en période scolaire sur 31
séances. Ils ouvrent dans la mesure ou un nombre minimum de personnes sont inscrites.

NE SEANCE D'ESSAI GRATUITE.

VOUS POUVEZ PARTICIPERAU

Tous les intervenants sont specialises et/ou diplomes. Certificat medical de moins d'unan

o . i \Vous avez entre 15 et 25 ans...

obligatoire pour les activités de danses et de zumba. Pensez aux pour
béneficier de

aux ateliers d'arts plastiques,

INSCRIPTIONS - Gibervillais et anciens inscrits : a partir du 25 aout
de danses etde theatre!

Tous : a partir du 1% septembre. Programme SOus réserve de modifications.

| SOPHRO|OGIE

fg4® -
- ® ke O
; ' Avec Gré
ATELI-ER_S BI{EA'KDKN CE B Lundi de gg}%ilfs &
Avec Isaac MARCHERAS 3.5 § Lundide 11ha 12h
Mercredi de 16h30 a 17h30 ;
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DANSE MODER! TH'EKT“'E_

Avec Cami :

6agans: ,'Tl]frgzg'\c'f"” ‘ - .. Avec Aurélien SOUCHEYRE

10 ans et plus : ve Id €9h30a 10n30 - ~ 310 ans: mercredi de 14ha 15h
:vendredide 17h15 a 18h15 B 11 a 15 ans : mercredi de 156h a 16h

MPROVISKTION THERTRALE

| Mardide 18n¢ h
e Avec Didier JOSSE - Cie Coquelicot
b Adultes : lundide 19nh30 a 21h30
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- PEINTURE - DESSIN B
=1 BD - ILLusTHm'.oNN

Avec Andréa FOLTETE

| 7a10ans: mercredi
de 10h30a 12h
Adultes : jeudi de 10h a 12h
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Avec Emmanuel LAURENT
Mardide 9h15a 10h15

Jeudide 9ha 10h

Avec Rudina BERDYNAJ - JAKUPI
Jeudide 11h30a 12h30

Avec Rudina BERDYNAJ - JAKUPI

8§ Mardi de 19h a 20h




